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VORBEREITUNG
VORSORGEUNTERSUCHUNG |

Gesundheit und Wohlbefinden sind
unser hochstes Gut. Leider wird dies oft
erst dann so richtig bewusst, wenn sich
Krankheit und Beschwerden melden.
Neben einem ,gesunden” Lebenswandel
sind Vorsorgeuntersuchungen mit
zunehmendem Lebensalter wichtig und
sinnvoll, um gesundheitliche Risiken
rechtzeitig oder versteckte Erkrankungen
fruhzeitig zu erkennen.

Praventive MaBnahmen und frihzeitige
Behandlungen sind einfacher und
effektiver durchzufiihren, als wenn die
Krankheiten bereits ausgebrochen sind.

I HAUPTRISIKEN

Gefalerkrankungen sind die Todesursache
Nr.1in Deutschland. Jedes Jahr erleiden
rund 280.000 Menschen einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall als Folge von GefaR-
problemen, der Arteriosklerose.

Die zweithdufigste Todesursache sind
die Krebserkrankungen mit ihren unter-
schiedlichen Erscheinungsformen.

Die Zahl aller jahrlich auftretenden Neuer-
krankungen an Krebs in Deutschland
wird auf ca. 400 ooo Erkrankungen bei
Manner und Frauen geschatzt.

GANZKORPERCHECK MIT

KERNSPINTOMOGRAPHIE (MRT) DES
GANZEN KORPERS

Viele Menschen wollen oder miissen sich
ganz durchchecken lassen. Hierfir

ist auf Organebene die Ganzkoper-MRT
als Screening-Verfahren besonders

geeignet. In einer einzigen Untersuchung,

kann der gesamte Koérper zur Suche nach

Fehlbildungen, verborgenen Entziindungs-

herden, OrganvergroBerungen und Tumor-
erkrankungen strahlungsfrei erfasst
werden.

Da das im Untersuchungs-Gerat bestehende
Magnetfeld alle metallischen oder metallhaltigen
Gegenstande anzieht, miissen diese, soweit
moglich, in der Kabine abgelegt werden.

Teilen Sie uns bitte vorab mit, ob Sie nicht-
entfernbare Metallteile in Threm Korper oder
Tatowierungen haben, damit wir mogliche
Risiken einschatzen konnen.

Prothesen und Implantate neueren Herstellungs-
datums enthalten in der Regel keine magneti-
sierbaren Metalle und sind fiir die Untersuchung
geeignet. Vor der Untersuchung kénnen Sie
normal essen und trinken.

Sollten Sie trotz offenem MRT Platzangst haben,
konnen wir lhnen ein Beruhigungsmittel verab-
reichen (allerdings nur wenn Sie mit einer Begleit-
person kommen, da die Verkehrstauglichkeit
danach eingeschrankt ist).

WANN KANN EINE MRT I

NICHT DURCHGEFUHRT WERDEN?

Absolute Kontraindikationen fir
eine MRT-Untersuchung sind samt-
liche elektronischen Implantate,

z.B. Herzschrittmacher, Neuro-
Stimulatoren (spinal oder zerebral),
subkutan implantierte Insulin-
Pumpen, Cochlea-Implantate, altere
Mittelohr-Implantate (Teflon- und
Goldimplantate sind unproblematisch).

UNTERSUCHUNG

Sie liegen bequem auf dem Riicken.

Zur Abschwachung der normalen Klopfgerausche
bekommen Sie einen Gehorschutz. Sie bekommen
zudem einen Notfallknopf in die Hand, mit dem
Sie die Untersuchung sofort abbrechen kénnen.
Uber eine Sprechanlage kénnen Sie jederzeit
mit der hinter der Glasscheibe sitzenden
Rontgenassistentin sprechen.



